Jídelní lístek
 od: 23. 09. do: 27. 09. 2024
Pondělí:  přesnídávka:  rohlík s máslem, jablko, kakao 
                                               A 1-pšenice, A3, A7
                         oběd:             pol. zeleninový vývar se strouháním A1 – pšenice, A3, A7, A9

                                               ptáčkový guláš, rýže, hruška, šťáva

                                               A1-pšenice, A3, A7

                       svačina:         bagetka, pomazánka z krabích tyčinek, okurka, čaj 
                                               A1-pšenice, A 3, A4    
                       ------------------------------------------------------------------------------------------                
Úterý:    přesnídávka:   ovocná přesnídávka, piškoty, banán, čaj s citronem 

                                                A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:               pol. rajská s ovesnými vločkami A1-pšenice, A3, A7
                                               zeleninový nákyp (cuketa, květák, brokolice), brambor m.m.

                                               okurkový salát, šťáva A1-pšenice,  A3, A7                                                                                          
                      svačina:           chléb s máslem, meloun,  čaj A1-pšenice, A3, A7
                         ____________________________________ _  
Středa:   přesnídávka:  pečivo KNUSPI, tvarohová pomazánka s pažitkou, rajče, kapie, 

                                               mléko A1-pšenice, A7
                       oběd:               pol. fazolová se zeleninou A1-pšenice, A7
                                               pečený králík na česneku, bramborový knedlík, hlávkové červené 

                                               zelí, šťáva A1-pšenice, A3, A7
                       svačina:          chléb, zeleninová pomazánka, ředkvička, čaj 

                                              A1-pšenice, A3, A7                                                                        ________________________________________________________

Čtvrtek: přesnídávka: celozrnná bulka, luštěninová pomazánka, okurka, čaj s citronem
                                               A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:              pol. zeleninový vývar se špenátovým svítkem 

                                               A1-pšenice, A3, A7, A9
                                               klopsy na smetaně, houskový knedlík, nektarinka, šťáva
                                               A1- pšenice, A3, A7, A9

                        svačina:          chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, ovocný čaj

                                                A1-pšenice, A7                                            
               ___________________________________________________________

Pátek:     přesnídávka: chléb, sýrová pomazánka, kapie, rajče, mléko   A1-pšenice, A7
                        oběd:              pol. zelná s bramborem  A1- pšenice, A3, A7
                                               špagety po italsku sypané sýrem, list ledového salátu, šťáva

                                               A1-pšenice, 

                       svačina:         jogurtové pečivo BISQUIT, jablko, bílá káva 
                                              A1-pšenice, A3, A7
                     ___________________________________________________________

 DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
