Jídelní lístek
 od: 30.09. do: 04. 10. 2024
Pondělí:  přesnídávka:  ovocný jogurt, cereálie, mléčný koktejl 
                                              A1-pšenice, A3, A7
                        oběd:             pol. mrkvová s ovesnými vločkami  A1 – pšenice, A7
                                               pečené kuře na rozmarýnu, šťouchaný brambor s cibulkou  a 

                                                pažitkou, list ledového salátu, šťáva    A1-pšenice,  A7

                       svačina:         chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, čaj A1-pšenice,  A7                  
                                               ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:   pečivo KNUSPI, sýrová pomazánka, kapie, okurka, mléko 

                                                A1-pšenice, A7
                       oběd:               pol. rychlá s vejci A1-pšenice, A3,  A7, A9
                                               červená čočka, chléb, zeleninový salát, šťáva A1-pšenice,  A3, A7
                      svačina:            chléb, pomazánka z olejovek s lučinou, okurka, rajče, ovocný čaj 
                                               A1-pšenice, A3, A4, A7
                   ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    chléb, drožďová pomazánka, kapie, rajče, mléko 
                                                 A1pšenice, A3, A7
                       oběd:                pol. zeleninový vývar s bulgurem A1-pšenice,  A7, A9
                                                segedinský guláš, houskový knedlík, hruška, šťáva
                                                A1-pšenice, A3, A7, A9
                      svačina:            vločková bagetka, pórková pomazánka, okurka, čaj s citronem
                                                A1-pšenice, A3, A7
                          ________________________________________________________

Čtvrtek: přesnídávka: chléb, vaječná pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                               A1- pšenice, A3, A7
                        oběd:              pol. dýňová
                                               A1-pšenice, A7, A9
                                               treska tmavá na smetaně se sýrem, brambor m.m., kompot, šťáva

                                                A1-pšenice, A3, A4, A7
                       svačina:         houska s máslem, med, jablko, čaj  A1-pšenice,  A3, A7
                      ___________________________________________________________

Pátek:    přesnídávka: chléb, pomazánka z drůbežího masa, kapie, rajče, lipový čaj
                                              A1-pšenice, A7

                       oběd:              pol. gulášová A1-pšenice,  A3, A7, A9
                                               rýžový nákyp se švestkami, banán, šťáva
                                               A1-pšenice, A3, A7
                         svačina:        chléb s máslem, meloun, ovocný čaj A1-pšenice,  A3, A7 
               ___________________________________________________________

 DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
