Jídelní lístek
 od: 21. 10. do: 25. 10. 2024
Pondělí:    přesnídávka:  ovocný jogurt, cereálie,  jablko, ochucené mléko
                                                 A1-pšenice, A7
                                                 pol. bramborová  A1-pšenice, A7, A9

                                                 zeleninové lečo s vejci,  brambor m.m., banán, šťáva  

                                                 A1-pšenice,  A3, A7
                         svačina:          chléb, tuňáková pomazánka, kapie, rajče, čaj 
                                                 A1-pšenice, A3, A7                  ________________________________________________________       
Úterý:    přesnídávka:   chléb, vaječná pomazánka, kapie, rajče, mléko    
                                                A1-pšenice, A7
                       oběd:               pol.  zeleninový vývar s rýží a hráškem A1-pšenice, A7, A9
                                                vepřové kostky na kmíně, těstoviny, jablko, 
                                                šťáva A1-pšenice, A3,  A7
                     svačina:            chléb, zeleninová pomazánka, okurka, čaj s citronem
                   ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    celozrnná bulka, luštěninová pomazánka, kapie, rajče, 
                                                  čaj s citronem A1pšenice, A3
                        oběd:                pol. brokolicová s vejci  A1-pšenice, A7
                                                 pizza s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, mandarinka, šťáva
                                                 A1-pšenice, A3, A7
                       svačina:            chléb s pomazánkovým máslem, sýr cihla,  čaj s citronem
                          ________________________________________________________

Čtvrtek: přesnídávka: pečivo KNUSPI, budapešťská pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                               A1- pšenice, A7
                        oběd:              pol. hovězí vývar s nudlemi  A1-pšenice,  A3, A7, A9
                                               hovězí maso vařené, rajská omáčka, houskový knedlík,  
                                               šťáva A1-pšenice, A7
                        svačina:         houska s máslem, džem, jablko, bílá káva A1-pšenice,  A3, A7     
                                         ___________________________________________________________

Pátek:    přesnídávka: chléb, sýrová pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                              A1-pšenice, A7

                       oběd:              pol. kmínová se zeleninou  A1-pšenice,  A9, A7
                                               sekaná pečeně s ovesnými vločkami, brambor, okurkový salát, 

                                               šťáva A1-pšenice, A3, A7
                        svačina:       jogurtové pečivo BISQUIT, jablko,  čaj A1-pšenice,  A3, A7
                         ------------------------------------------------------------------------------------------

                DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
