Jídelní lístek
 od: 28. 10. do: 01. 11. 2024
Pondělí:  přesnídávka:  

                         oběd:                S V Á T E K
                        svačina:         
                       ------------------------------------------------------------------------------------------                
Úterý:    přesnídávka:  chléb, šunková pomazánka, kapie, rajče, čaj s citronem 

                                                A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:               pol. zeleninový vývar s krkonošským bulgurem
                                                A1-pšenice,  A4, A7, A9
                                                špaldová kaše sypaná čokoládou,  jablko, šťáva 
                                                A1-pšenice, A3, A7, A9
                      svačina:            chléb s máslem, mrkev, čaj A1-pšenice, A7
                   ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:  rohlík s máslem, banán, horká čokoláda A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:               pol. zeleninový vývar se sýrovým kapáním 

                                                A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                vepřová játra na cibulce, rýže, šťáva A1-pšenice, A7
                        svačina:          chléb, zeleninová pomazánka, kapie, čaj A1-pšenice, A7
                                                                        ________________________________________________________

Čtvrtek: přesnídávka: pečivo KNUSPI, budapešťská pomazánka, rajče, kapie, mléko   
                                              A1-pšenice, A3, A7

                       oběd:              pol. krkonošská zelňačkaA1-pšenice,  A7
                                              kuřecí roláda se šunkou a sýrem, bramborová kaše,  kompot,
                                              šťáva A1-pšenice, A3,  A7
                        svačina:        dýňové řezy, jablko, bílá káva 
                                              A1-pšenice,  A7

               ___________________________________________________________

Pátek:     přesnídávka: tmavý chléb, sýrová pomazánka, rajče, kapie, mléko   

                                               A1-pšenice, A7
                        oběd:              pol. zeleninový vývar s ovesnými vločkami A1- pšenice, A3, A7
                                               španělský hrách, chléb,  kysané zelí, šťáva
                                               A1-pšenice,  A7                                                                                          
                       svačina:         chléb, tuňáková pomazánka, okurka, čaj s citronem 
                                              A1-pšenice, A3, A4
                     ___________________________________________________________

 DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
