Jídelní lístek
 od: 18. 11. do: 22. 11. 2024
Pondělí:    přesnídávka:  chléb, pomazánka z rybího filé, okurka, rajče, čaj s citronem 
                                                 A1-pšenice, A3, A4
                            oběd:            pol. zeleninový vývar s játrovou rýží A1-pšenice, A7, A9
                                                 dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, mandarinka,       

                                                 šťáva A1-pšenice, A7
                         svačina:          chléb s máslem, bílá ředkev, čaj 
                                                 A1-pšenice, A3, A7                  ________________________________________________________       
Úterý:    přesnídávka:   tmavý chléb, tvarohová pomazánka s pečenou paprikou, 

                                                kapie, rajče, mléko A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:               pol.  zeleninový vývar s pohankou
                                               A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                ptáčkový guláš, rýže Mungo Quinoa, pomeranč, šťáva
                                               A1-pšenice, A3, A7  

                       svačina:           jablkovec s čokoládou, kiwi, bílá káva
                                                A1-pšenice, A3, A7 
                   ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    ovocný jogurt, banán, piškoty, ochucené mléko
                                                  A1-pšenice, A3
                        oběd:                pol. fozolová s rajským protlakem  A1-pšenice, A3
                                                 bramborové gnocci se špenátovou omáčkou, pomeranč,

                                                 šťáva A1-pšenice, A3, A4, A7
                       svačina:            lněná bagetka se žervé, mrkev,  ovocný čaj
                               ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka: chléb, vaječná pomazánka, okurka, rajče, mléko
                                               A1- pšenice, A7
                        oběd:              pol. mrkvový krém s kukuřicí A1-pšenice,  A3, A7, A9
                                               holandský řízek, brambor m.m., salát z hlávkového zelí s jablky, 
                                               šťáva A1-pšenice, A7
                        svačina:         houska zrněnka, cizrnová pomazánka s pažitkou, okurka, 
                                                lipový čaj  A1-pšenice,  A3,          
                                         ___________________________________________________________

Pátek:    přesnídávka: chléb, sýrová pomazánka s celerem,  kapie, rajče, mléko
                                              A1-pšenice, A7

                       oběd:              pol. rajská s rýží A1-pšenice,  A9, A7
                                               „Babiččino kuře“, (pečené kuře, celestýnské nudle,)
                                              list ledového salátu,  šťáva A1-pšenice, A3, A7
                         svačina:       houska s máslem, med, jablko, ovocný čaj A1-pšenice,  A3, A7
                         ------------------------------------------------------------------------------------------

                DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
