Jídelní lístek
 od: 25. 11. do: 29. 11. 2024
Pondělí:    přesnídávka:  rohlík s máslem,  jablko, kakao
                                                 A1-pšenice, A7
                            oběd:            pol. zimní luštěninová A1-pšenice, A7, A9
                                                 aljašská treska zapečená se sýrem, brambor m.m., salát  

                                                  z čínského zelí, šťáva A1-pšenice, A4, A7
                          svačina:          chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, čaj 
                                                 A1-pšenice, A3, A7                  ________________________________________________________       
Úterý:    přesnídávka:   chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, kapie, rajče, mléko
                       oběd:                pol.  z vaječné jíšky A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                krůtí maso po čínsku, cizrnové placky, pomeranč, šťáva
                                                A1-pšenice, A3, A7  

                       svačina:           chléb, pomazánka z olejovek s lučinou, kapie, okurka, čaj
                                                A1-pšenice, A4, A7 
                   ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    chléb, masová pomazánka, okurka, rajče, lipový čaj
                                                  A1-pšenice, A3
                        oběd:                pol. gulášová  A1-pšenice, A3
                                                  celestýnské nudle s mákem, mandarinka,
                                                 šťáva A1-pšenice, A3, A4, A7
                       svačina:            lněná bagetka, zeleninová pomazánka, kapie, ovocný čaj
                                                  A1-pšenice, A3, A7
                                       ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka: chléb, vaječná pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                               A1- pšenice, A7
                        oběd:              pol. zeleninový vývar s ovesnými vločkami

                                                A1-pšenice,  A3, A7, A9
                                               masové koule v rajské omáčce, houskový knedlík, jablko, 
                                               šťáva A1-pšenice, A3, A7
                        svačina:         houska zrněnka, cizrnová pomazánka s pažitkou, okurka,

                                               čaj s citronem A1-pšenice,  A3, A7     
                                         ___________________________________________________________

Pátek:    přesnídávka: chléb, sýrová pomazánka s celerem, kapie, rajče, mléko
                                              A1-pšenice, A7

                       oběd:              pol. brokolicová A1-pšenice,  A9, A7
                                               francouzské brambory s uzeným masem, salát z červené řepy,  
                                               šťáva A1-pšenice, A3, A7
                         svačina:       čoko - řezy, hruška, bílá káva A1-pšenice,  A3, A7
                         ------------------------------------------------------------------------------------------

                DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
