Jídelní lístek
 od: 09. 12. do: 13. 12. 2024
Pondělí:    přesnídávka:  ovocná přesnídávka, rohlík, jablko, ovocný čaj
                                                 A1-pšenice, A7
                            oběd:            pol. hrstková se zeleninou A1-pšenice, A7, A9
                                                 vařené vejce, brambor, špenát,  šťáva A1-pšenice, A3, A7
                          svačina:          chléb, pomazánka z tresčích jater, kapie, rajče, čaj 
                                                 A1-pšenice, A3, A4, A7                  ________________________________________________________       
Úterý:    přesnídávka:   luštěninové chlebíčky s budapešťskou pomazánkou, kapie, rajče, 
                                                 mléko A1- pšenice, A7
                       oběd:                pol.  zeleninový vývar s kuskusem A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                karlovarský guláš, noky, šťáva A1-pšenice, A3, A7  
                       svačina:            houska zrněnka, zeleninová pomazánka s vejci, kapie, čaj
                                                A1-pšenice, A3, A7 
                   ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    toustík s bylinkovým máslem obložený zeleninou, mléko
                                                  A1-pšenice, A3, A7
                        oběd:                pol. pórová s bramborem  A1-pšenice, A3
                                                  bulgurové rizoto s masem a zeleninou sypané sýrem, červená 
                                                  řepa, šťáva A1-pšenice,  A7
                       svačina:             muffinky s čoko pecičkami,  jablko, bílá káva
                                                  A1-pšenice, A3, A7
                                       ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka: slunečnicový chléb, luštěninová pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                               A1- pšenice, A7
                        oběd:              pol. zeleninový vývar s mrkvovým svítkem A1- pšenice, A7, A9
                                               rybí karbanátek, bramborová kaše, kompot, šťáva

                                                A1-pšenice,  A3, A4, A7
                       svačina:           chléb s žervé, ředkvička, ovocný čaj s citronem 
                                                A1-pšenice,  A3, A7     
                                         ___________________________________________________________

Pátek:    přesnídávka: chléb, sýrová pomazánka s Nivou, rajče, okurka, mléko
                                              A1-pšenice, A7

                       oběd:              pol. hovězí rychlá s vejci A1-pšenice,  A3, A7
                                               buchty s tvarohem a mákem, pomeranč, bílá káva    
                                               A1-pšenice, A3, A7
                         svačina:        chléb s máslem, mrkev, čaj  A1-pšenice,  A3, A7
                         ------------------------------------------------------------------------------------------

                DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
