Jídelní lístek
 od: 16. 12. do: 20. 12. 2024
Pondělí:    přesnídávka:  rohlík s máslem, jablko, horká čokoláda
                                                 A1-pšenice, A7
                            oběd:            pol. čočková se zeleninou A1-pšenice, A7, A9
                                                 krůtí plátek, šťouchané brambory s cibulkou a pažitkou, fazolky 

                                                 na slanince, šťáva A1-pšenice, A4, A7
                          svačina:         chléb, švédská pomazánka, kapie, rajče, čaj 
                                                 A1-pšenice, A3, A4, A7                  ________________________________________________________       
Úterý:    přesnídávka:   chléb, liptovská pomazánka, kapie, rajče, mléko A1- pšenice, A7
                       oběd:                pol.  zeleninový vývar se špenátovými nudlemi

                                                 A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                vepřové maso na houbách, rýže, šťáva A1-pšenice, A3, A7  
                       svačina:            bagetka, avokádová pomazánka, kapie, čaj
                                                A1-pšenice, A3, A7 
                   ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    houska s máslem, sýr gouda, okurka, kapie, mléko
                                                  A1-pšenice, A3, A7
                        oběd:                pol. krupicová (špaldová) s vejci  A1-pšenice, A3
                                                  španělský hrách, chléb, salát z kysaného zelí,  
                                                  šťáva A1-pšenice,  A7
                       svačina:             řezy „Prošívaná deka“, jablko, bílá káva
                                                  A1-pšenice, A3, A7
                                       _____________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka: vánočka s máslem, jablko, kakao A1- pšenice, A7
                        oběd:              pol. rybí se zeleninou A1- pšenice, A4, A7, A9
                                                krůtí řízek, bramborový salát, šťáva

                                                A1-pšenice,  A3, A7
                       svačina:           chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, ovocný čaj 
                                                A1-pšenice,  A4, A7     
                                         ___________________________________________________________

Pátek:    přesnídávka: mléčný kuskus s ovocem, mandarinka, čaj na imunitu
                                              A1-pšenice, A7

                       oběd:              pol.  kapustová A1-pšenice,  A3, A7, A9
                                               zapečené těstoviny s uzeninou, okurka, šťáva    
                                               A1-pšenice, A3, A7
                         svačina:        jogurtové pečivo Bisquit, jablko, čaj s citronem 
                                               A1-pšenice,  A3, A7
                         ------------------------------------------------------------------------------------------

                DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
