Jídelní lístek
 od: 20. 01. do: 24. 01. 2025
Pondělí:  přesnídávka:  chléb, pomazánka z rybího filé, okurka, čaj na imunitu
                                               A 1-pšenice,  A4, A7
                         oběd:             pol. zeleninový vývar s kuskusem
                                                A1 – pšenice,  A7, A9
                                                červená čočka, chléb, zelný salát, šťáva  A1-pšenice,  A7
                         svačina:         houska s máslem, med, jablko, bílá káva 
                                                 A1-pšenice, A3, A7                  
                                ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:  chléb, drožďová pomazánka, rajče, kapie, mléko
                                               A1-pšenice,  A3, A7
                       oběd:               pol. dřevorubecká česnečka s krutony A1-pšenice,  A3, A7
                                               segedinský guláš, houskový knedlík, pomeranč, šťáva 

                                               A1-pšenice,  A3, A7
                      svačina:            bagetka s mrkvovou pomazánkou, okurka, čaj s citronem
                                               A1-pšenice, A3, A7
                               ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    pečivo KNUSPI, liptovská pomazánka, kapie, rajče, mléko

                                                A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:                pol.  květáková A1-pšenice, A7
                                                 moravský vrabec, bramborové špalíčky, špenát, mandarinka, 
                                                 šťáva A1-pšenice, A3, A7   
                      svačina:             celozrnné banketky, avokádová pomazánka, kapie, čaj 
                                                A1-pšenice, A7
                             ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka:  chléb s máslem, vařené vejce sypané pažitkou, kapie, mléko
                                               A1- pšenice, A3, A7
                        oběd:              pol.  zeleninový vývar s luštěninovými nudličkami 

                                               A1-pšenice, A3, A7, A9
                                               hovězí na celeru, brambor, banán, šťáva, A1-pšenice, A3, A7
                      svačina:           čoko-řezy, jablko, bílá káva 
                                               A1-pšenice, A7   
                            ___________________________________________________________

Pátek:     přesnídávka:  slunečnicový chléb, hermelínová pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                                 A1-pšenice,  A7
                         oběd:               pol, krkonošské kyselo A1-pšenice, A7

                                                 kuře „ala bažant“, noky, list ledového salátu, šťáva
                                                 A1-pšenice, A3, A7
                          svačina:         chléb, pomazánka z krabích tyčinek, A1-pšenice, A3, A7
                             ------------------------------------------------------------------------------------

                                                                               DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj, mléko
