Jídelní lístek
 od: 27. 01. do: 31. 01. 2025
Pondělí:  přesnídávka:  vanilkový pribináček, rohlík, jablko, ochucené mléko
                                               A 1-pšenice,  A3, A7
                         oběd:             pol. kuřecí rychlá s vejci a zeleninou
                                                A1 – pšenice,  A7, A9
                                                farfalle se špenátovou omáčkou, hruška, šťáva  
                                                A1-pšenice,  A7
                         svačina:         chléb, pomazánka z olejovek, kapie, okurka, čaj s citronem 
                                                 A1-pšenice, A3, A4, A7                  
                                ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:  čočkový chlebíček obložený sýrem, rajče, kapie, mléko
                                               A1-pšenice,  A3, A7
                       oběd:               pol. zeleninový vývar s pohankou A1-pšenice,  A7, A9
                                               řecký guláš z krůtího masa, rýže, pomeranč, šťáva 

                                               A1-pšenice,  A7
                      svačina:            chléb s máslem, vaječná pomazánka, kapie, čaj s citronem
                                               A1-pšenice, A3, A7
                               ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    houska zrněnka, luštěninová pomazánka, kapie, rajče, mléko

                                                A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:                pol. pórová A1-pšenice, A7
                                                 aljašská treska s česnekem a slaninkou, bramborová kaše, 

                                                 kompot,  šťáva A1-pšenice, A3, A7   
                      svačina:             rýžové chlebíčky s jogurtovou polevou, banán, čaj na imunitu 
                                                A1-pšenice, A7
                             ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka:  chléb, masová pomazánka, rajče, kapie, mléko
                                               A1- pšenice, A3, A7
                        oběd:              pol. dýňová krémová  A1-pšenice, A3, A7, A9
                                               sýrová pizza, mandarinka, šťáva, A1-pšenice, A3, A7
                      svačina:           ovesné řezy, jablko, bílá káva
                                               A1-pšenice, A7   
                            ___________________________________________________________

Pátek:     přesnídávka:  pečivo KNUSPI, tvarohová pomazánka s pečenou paprikou, 
                                                 rajče, mléko A1-pšenice,  A7
                        oběd:               pol, zimní luštěninová A1-pšenice, A7

                                                 pečené kuře, brambor, list ledového salátu, šťáva
                                                 A1-pšenice, A3, A7
                          svačina:         chléb s pomazánkovým máslem, mrkev, čaj A1-pšenice, A3, A7
                             ------------------------------------------------------------------------------------

                                                                               DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj, mléko
