Jídelní lístek
 od: 03. 02. do: 07. 02. 2025
Pondělí:  přesnídávka:  chléb, pomazánka z olejovek, kapie, rajče, čaj s citronem
                                               A 1-pšenice,  A3, A7
                         oběd:             pol. frankfurtská s bramborem
                                                A1 – pšenice,  A7, A9
                                                rýžová kaše s broskvemi, mandarinka, šťáva  
                                                A1-pšenice,  A7
                         svačina:         chléb s pomazánkovým máslem, mrkev, čaj s citronem 
                                                 A1-pšenice, A3, A7                  
                                ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:  pečivo KNUSPI, budapešťská pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                               A1-pšenice,  A3, A7
                       oběd:               pol. z červené čočky se zeleninou A1-pšenice,  A7, A9
                                               bramborové knedlíky plněné masem, zelí, šťáva 

                                               A1-pšenice,  A7
                      svačina:           mramorové řezy, hruška, bílá káva A1-pšenice, A3, A7
                                        ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    houska zrněnka, drožďová pomazánka, kapie, rajče, mléko

                                                A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:                pol. kmínová s kapáním  A1-pšenice, A7
                                                 těstoviny s tuňákem a zeleninou, list ledového salátu, 

                                                 šťáva A1-pšenice, A3, A7   
                      svačina:             chléb s máslem, sýr cihla, kapie, čaj na imunitu 
                                                A1-pšenice, A7
                             ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka:  chléb, zeleninová pomazánka, rajče, kapie, mléko
                                               A1- pšenice, A3, A7
                        oběd:              pol. mrkvová  A1-pšenice, A3, A7, A9
                                               štěpánská sekaná pečeně, brambor, okurka, šťáva, 
                                               A1-pšenice, A3, A7
                      svačina:           rýžové chlebíčky s jogurtovou polevou, jablko, bílá káva
                                               A1-pšenice, A7   
                            ___________________________________________________________

Pátek:     přesnídávka:  chléb, sýrová pomazánka s Nivou, kapie, rajče, mléko
                                                 A1-pšenice,  A7
                        oběd:               pol, zeleninový vývar s masovými knedlíčky 
                                                A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                 bramborový guláš, chléb, šťáva
                                                 A1-pšenice, A3, A7
                          svačina:         bagetka s lučinou, rajče, ovocný čaj A1-pšenice, A3, A7
                             ------------------------------------------------------------------------------------

                                                                               DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj, mléko
