Jídelní lístek
 od: 10. 02. do: 14. 02. 2025
Pondělí:  přesnídávka:  ovocný jogurt, cereálie, jablko, ochucené mléko
                                               A 1-pšenice,  A3
                         oběd:             pol. brokolicová A1 – pšenice,  A7, A9
                                                mořská štika zapečená se smetanou a sýrem, brambor,

                                                list ledového salátu,  šťáva  A1-pšenice,  A4, A7
                         svačina:         chléb s máslem, sýr cihla, kapie, čaj s citronem 
                                                 A1-pšenice, A3, A7                  
                                ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:  pečivo KNUSPI, pomazánka z červené řepy s tvarohem, 
                                               kapie, rajče, mléko A1-pšenice,  A3, A7  
                       oběd:               pol. z vaječné jíšky A1-pšenice,  A7, A9
                                                fazole po mexicku, chléb, jablko, šťáva A1-pšenice,  A7
                      svačina:            celozrnná banketka, česneková pomazánka, kapie, čaj

                                                A1-pšenice, A3, A7
                                        ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    rohlík s máslem, jablko, kakao A1-pšenice, A3, A7
                        oběd:                pol. zeleninový vývar s těstovinou  A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                 kuřecí maso po čínsku, rýže, mandarinka  

                                                 šťáva A1-pšenice, A3, A7   
                      svačina:             chléb, tuňáková pomazánka, okurka, čaj s citronem 
                                                A1-pšenice, A7
                             ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka:  toustík s bylinkovým máslem, rajče, kapie, mléko
                                               A1- pšenice, A3, A7
                        oběd:              pol. zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky

                                               A1-pšenice, A3, A7, A9
                                               frankfurtská hovězí pečeně, houskový knedlík, šťáva, 
                                               A1-pšenice, A3, A7
                      svačina:           houska s máslem, med, hruška, bílá káva
                                               A1-pšenice, A7   
                            ___________________________________________________________

Pátek:     přesnídávka:  chléb, hermelínová pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                                 A1-pšenice,  A7
                         oběd:               pol, rajská s kapáním A1-pšenice, A3, A7
                                                 zapečené těstoviny s krůtím masem, rajčaty, žampiony a sýrem,

                                                 červená řepa, šťáva A1-pšenice, A3, A7
                          svačina:         bagetka, zeleninová pomazánka, rajče, čaj s citronem

                                                 A1-pšenice, A3, A7
                             ------------------------------------------------------------------------------------

                                                                               DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj, mléko
