Jídelní lístek
 od: 24. 02. do: 28. 02. 2025
Pondělí:  přesnídávka:  rohlík s máslem, jablko, horká čokoláda
                                               A 1-pšenice,  A3, A7
                         oběd:             pol. zeleninový vývar se sýrovým svítkem
                                                A1 – pšenice,  A7, A9
                                                vařené vejce, koprová omáčka, brambor, mandarinka, šťáva  
                                                A1-pšenice,  A7
                         svačina:          chléb, pomazánka z olejovek kapie, rajče, čaj s citronem 
                                                 A1-pšenice, A3, A7                  
                                ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:   čočkový chlebíček s lučinou, cherry rajčátko, mléko
                                               A1-pšenice,  A3, A7
                       oběd:               pol. cibulačka s osmaženou houskou A1-pšenice,  A7
                                               kachní prso pečené, bramborové špalíčky, červené zelí, šťáva 

                                               A1-pšenice,  A7
                      svačina:           žitný chléb, pomazánka pórková s mrkví, kapie, čaj

                                               A1-pšenice, A3, A7
                                        ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    ovocný jogurt, cereálie, banán, ochucené mléko
                                                A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:                pol. z červené čočky s pohankou  A1-pšenice, A7
                                                 italské lasagne s mletým masem a drcenými rajčaty, 
                                                 list ledového salátu, šťáva A1-pšenice, A3, A7   
                      svačina:            chléb s máslem, kedlubna, čaj s citronem 
                                                A1-pšenice, A7
                             ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka:  chléb, tvarohová rozhuda, paprika, rajče, mléko
                                               A1- pšenice, A3, A7
                        oběd:              pol. krupicová s vejci  A1-pšenice, A3, A7, A9
                                               bulgurové rizoto s masem, hráškem a kukuřicí sypané sýrem, 
                                               okurka, šťáva, A1-pšenice, A3, A7
                      svačina:           rýžové chlebíčky s jogurtovou polevou, jablko, bílá káva
                                               A1-pšenice, A7   
                            ___________________________________________________________

Pátek:     přesnídávka:  chléb, vaječná pomazánka s pažitkou, kapie, rajče, mléko
                                                 A1-pšenice,  A7
                        oběd:               pol, selská A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                 rybí haše, brambor m.m., zelný salát s mrkví a bylinkami, šťáva
                                                 A1-pšenice, A3, A7
                          svačina:         mramorové řezy, jablko, bílá káva A1-pšenice, A3, A7
                             ------------------------------------------------------------------------------------

                                                                               DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj, mléko
