Jídelní lístek
 od: 10. 03. do: 14. 03. 2025
Pondělí:  přesnídávka:  rohlík s máslem, jablko, horká čokoláda
                                               A 1-pšenice,  A3, A7
                         oběd:             pol. cizrnová se zeleninou a krutonky
                                                A1 – pšenice,  A7, A9
                                                mořská štika se slaninou a hořčicí, brambor m.m., kompot, 
                                                šťáva  A1-pšenice,  A7
                         svačina :        chléb, pomazánkové máslo, bílá ředkev,  
                                               čaj s citronem A1-pšenice, A3, A7                  
                                           ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:   pečivo KNUSPI, kapiová pomazánka s tvarohem, okurka, mléko
                                               A1-pšenice,  A3, A7
                       oběd:               pol. mrkvová s kuskusem A1-pšenice,  A7, A9
                                               vepřové výpečky, halušky se zelím, mandarinka, šťáva 
                      svačina:            chléb, pomazánka ze strouhaného sýru, kapie, čaj

                                               A1-pšenice, A4, A7
                                        ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    ovocný jogurt, cereálie, banán, ochucené, mléko
                                                A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:                pol. brokolicová  A1-pšenice, A7
                                                 krůtí nudličky s bazalkou a sušenými rajčaty, rýže, list ledového 

                                                 salátu, šťáva A1-pšenice, A3, A7   
                     svačina:            chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, čaj s citronem 

                                                A1-pšenice, A7,                                        
                                     ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka:  toustový chléb s bylinkovým máslem, cherry rajčátka, mléko 
                                               A1- pšenice, A3, A7
                        oběd:              pol. zeleninový vývar s rýží a hráškem   A1-pšenice, A3, A7, A9
                                               klopsy na smetaně, houskový knedlík, pomeranč,  
                                               šťáva, A1-pšenice, A3, A7
                      svačina:           vanilkový pudink s tvarohem, piškoty, hroznové víno, ovocný čaj

                                               A1-pšenice, A7   
                            ___________________________________________________________

Pátek:     přesnídávka:  chléb s máslem, vařené vejce sypané pažitkou, kapie, mléko
                                                 A1-pšenice,  A7
                        oběd:               pol, hovězí rychlá s vejci  A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                 zapečený květák s brokolicí a sýrem, brambor m.m., list 
                                                 ledového salátu, šťáva A1-pšenice, A3, A7
                          svačina:         houska s máslem, med, jablko, bílá káva A1-pšenice, A3, A7
                             ------------------------------------------------------------------------------------

                                                                               DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj, mléko
