Jídelní lístek
 od: 17. 03. do: 21. 03. 2025
Pondělí:  přesnídávka:  rohlík s máslem, jablko, kakao  A1-pšenice,  A3, A7
                         oběd:             pol. zeleninový vývar s mrkvovým svítkem
                                                A1 – pšenice,  A7, A9
                                                vepřové maso po srbsku, dlouhozrnná rýže, mandarinka,  
                                                citrusový nápoj  A1-pšenice,  A7
                         svačina :        chléb, švédská pomazánka, okurka, čaj s citronem  

                                                A1-pšenice, A3, A4, A7                  
                                       ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:   šlehaný tvaroh s ovocem a piškoty, ochucené mléko
                                               A1-pšenice,  A3, A7 
                       oběd:               pol. zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky A1-pšenice,  A7, A9
                                               červená čočka s pečenou paprikou a smaženou cibulkou, chléb, 
                                                okurka, šťáva A1-pšenice, A7
                      svačina:            chléb, zeleninová pomazánka s vejci, kapie, čaj

                                               A1-pšenice, A3, A7
                                        ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    pečivo KNUSPI, tvarohová pomazánka s pažitkou, kapie, mléko
                                                A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:                pol. kedlubnová s vejci  A1-pšenice, A7
                                                 krůtí maso na hrášku a BABY karotce, brambor, hruška,   

                                                šťáva A1-pšenice, A3, A7   
                     svačina:             chléb s pomazánkovým máslem, ředkvička, čaj s citronem 

                                                A1-pšenice, A7,                                        
                                     ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka:  houska zrněnka, cizrnový hummus se smaženou cibulkou, 
                                               cherry rajčátka, bílá káva A1- pšenice, A3, A7
                        oběd:              pol. cibulová se sýrem   A1-pšenice, A3, A7, A9
                                               bavorské vdolečky s povidlím a tvarohem, pomeranč, bílá káva 

                                               A1-pšenice, A3, A7
                      svačina:           chléb Sokolík, hermelínová pomazánka, kapie, ovocný čaj

                                               A1-pšenice, A7   
                            ___________________________________________________________

Pátek:     přesnídávka:  chléb KEDR, vaječná pomazánka, rajče, kapie, mléko
                                                 A1-pšenice,  A7
                        oběd:               pol, jáhlová se zeleninou  A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                 „Babiččino kuře“ (celeslýnské nudle, + kuře) list ledového salátu,   

                                                 šťáva A1-pšenice, A3, A7
                          svačina:         bagetka s lučinou, cherry rajčátko, čaj s citronem 
                                                 A1-pšenice, A3, A7
                             ------------------------------------------------------------------------------------

                                                                               DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj, mléko
