Jídelní lístek
 od: 24. 03. do: 28. 03. 2025
Pondělí:  přesnídávka:  rohlík s máslem, jablko, kakao  A1-pšenice,  A3, A7
                         oběd:             pol. fazolová se zeleninou A1 – pšenice,  A7, A9
                                               smažené rybí filé, bramborová kaše, kompot,  
                                                neslazený nápoj mango  A1-pšenice,  A3, A4, A7
                         svačina :        tmavá banketka se žervé, mrkev, čaj s citronem  

                                                A1-pšenice, A3, A4, A7                  
                                       ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:   čočkové chlebíčky obložené sýrem, kapie, rajče, mléko
                                               A1-pšenice,  A3, A7 
                       oběd:               pol. zeleninový vývar s těstovinou A1-pšenice,  A7, A9
                                                masové kuličky v rajské omáčce, houskový knedlík,  
                                                 šťáva A1-pšenice, A7
                      svačina:            houska s máslem, ovocná miska, čaj

                                               A1-pšenice, A3, A7
                                        ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    chléb, drožďová pomazánka s pažitkou, kapie, mléko
                                                A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:                pol. kmínová  s kapáním  A1-pšenice, A7
                                                 pečené králičí stehno, bramborové špalíčky, špenát    

                                                šťáva A1-pšenice, A3, A7   
                     svačina:             chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, čaj s citronem 

                                                A1-pšenice, A7,                                        
                                     ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka:  ovocný jogurt s jahůdkou, cereálie, ochucené mléko 
                                               A1- pšenice, A3, A7
                        oběd:              pol. květáková   A1-pšenice, A3, A7, A9
                                               zapečené těstoviny s uzeným masem, salát z červené řepy s jablky,  

                                               A1-pšenice, A3, A7
                      svačina:           houska zrněnka, luštěninová pomazánka, rajče, ovocný čaj

                                               A1-pšenice, A7   
                            ___________________________________________________________

Pátek:     přesnídávka:  chléb KEDR, sýrová pomazánka, rajče, kapie, mléko
                                                 A1-pšenice,  A7
                        oběd:               pol, vločková s bramborem a zeleninou  A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                 kuřecí roláda se šunkou a sýrem, brambor, salát z čínského zelí 
                                                 s mrkví,   šťáva A1-pšenice, A3, A7
                          svačina:         jablkový závin, mandarinka, bílá káva 
                                                 A1-pšenice, A3, A7
                             ------------------------------------------------------------------------------------

                                                                               DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj, mléko
